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F O R M A T O  EU  R O P E O  

P E R  I L C U R R I  C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail

TERESA LIRANGI 

VIA PALAZIO 9 – MONTALTO UFFUGO (CS) 

3201872572 

lacomm.montaltese@virgilio.it 

Nazionalità 

Data di nascita 

italiana 

18/05/1974 A COSENZA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ALTRE ESPERIENZE 

2014 - 2024  

CONSIGLIERE COMUNALE DEL COMUNE DI MONTALTO UFFUGO 

2020 – IN CORSO 

AMMINISTRATORE UNICO LA SOCIETA’: LA COMMERCIALE MONTALTESE 
IMMOBILIARE SRL 

1998 – IN CORSO 

AZIENDA AGRICOLA TERESA LIRANGI 

Allevamento Zootecnico, Bovini, Ovi caprini da carne ed Olivicoltura 

TITOLARE 

IMPRENDITRICE AGRICOLA A TITOLO PROFESSIONALE (IAP) 

01/01/1988 – 31/12/1997 

LA COMMERCIALE MONTALTESE SRL Via A. Manzoni 155 Montalto Uffugo 

Ingrosso e dettaglio di prodotti per l’igiene della casa e della persona. 

Collaboratrice 

Gestione magazzino e amministrativa d’azienda 

• Date (da – a)

• Tipo di impiego

2014 – 2019 

CONSIGLIERE COMUNALE DEL COMUNE DI MONTALTO UFFUGO 

• Date (da – a)

• Tipo di impiego

• Date (da – a)

• Tipo di impiego

2018 – IN CORSO 

CONSIGLIERE ZONALE COLDIRETTI 

1998 – 2018 

MEMBRO DEL DIRETTIVO ZONALE COLDIRETTI 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 1984 - 1987 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola Media Inferiore Statale di Taverna di Montalto Uffugo 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Licenza media inferiore - BUONO 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

2012 – CONSEGUIMENTO FORMAZIONE CON ATTESTATO 
IAP RILASCIATO DAL DIPARTIMENTO AGRICOLTURA E 
FORESTAZIONE REGIONE CALABRIA 

• Qualifica conseguita
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA ITALIANA 

ALTRE LINGUA 

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

FRANCESE 

BUONO 

BUONO 

BUONO 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

OTTIME CAPACITA’ RELAZIONALI MATURATE DURANTE IL PERCORSO LAVORATIVO, 

NELL’ATTIVITA’ DA CATECHISTA, COME MEMBRO TESORIERE CARITHAS E DURANTE 
L’ATTIVITA’ DI CONSILIATURA COMUNALE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

OTTIME CAPACITA’ ORGANIZZATIVE MATURATE DURANTE IL PERCORSO LAVORATIVO 
COME IMPRENDITRICE NEI VARI SETTORI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

OTTIME CAPACITA’ DI UTILIZZO DEI SOFTWARE DI GESTIONE MAGAZZINO, PACCHETTO 

OFFICE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

FREQUENTAZIONE SCUOLA MUSICA DOVE SONO STATE ACQUISITE CAPACITA’ DI 
UTILIZZO DELLA TASTIERA 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

ALLEGATI 
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